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Door de gesprekken die we voe

gen die we doen, help ik je o
Je krijgt meer inzicht in jez
datgene waar je invloed op ui

|l eert jezelf beter kennen en

Samen gaan we op zoek naar op
passen binnen jouw wensen en
Ervaren van wie ji]j bent en w
op. Dan weet je dat het voor

Door de ontstane veranderinge
kijken en denken, in hoe je d
j e omgaat met jezelf en ander
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van wel bevinden en je gezondh

Herken jij jezelf in een van deGeebgdhdedsi suethegPoot goed voor de meeste men-
Dan kan counseling voor jou uitkemstAbbedwengezond zijn ervaren awe sqqn (&hHamiiScheouw vraag ma
q Stress, overspannenheid en bal ans, we hebben voldoende enerv%ires-chngl%%ddfbeiwderkwijzen:
(dreigendeutBurn is niet perse de afwezigheid van ziekte, maar in
q Ehronl csele wvermeoel dhel d balans | even, eventueel met een fzi ekitned.f ul ness / aandacht tr a
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hei dsprobl emen. Mensen die soms al wvan alles
1 Angsten of somberheid geprobeerd hebben en steeds erva‘"renRohtose(g‘la\/\éattiegr
1 Ni et voor jezelf durven opkomen is om in balans te blijven. T Familieopstellingen / ziek
q Niet weten wat je wilt. T Transactionele Analyse
Mi sschien herken jij dat ook, daft jper ovpaaeke nfoipelko sbsemtde t her api
Ook al zijn de klachten bi]j iedgfegﬁtaﬁHS?g,s wger dezelfde, of ﬂjuiQSutatheurn‘?CThoiulclhen/deenergetisc

boodschap is helder: er is evenKb8fhpgE dp KeprP opsteken. Je kunt daar behoorlijk
pl aats -nodl-g en aandacht voor jBBneh?]SUYN WAPLaPpL, zet je s eeqﬁsAoéngelAL:&\nELsczmsU.|. OQOAOL
Counseling is een kortdurende vWFRmtvhR PL§tnpeer wat helpt m jTe” g d I n.
sociale begeleiding. Counseling!NPsMybBcRIREKE UbErwerk ik vanuit pean janhamsa uhqrade ver zeker d?
iedereen die stress ervaart, hefi §8vBa@n Retfergsfen van bal ans damh heamnst olp. nkhen Dee meeste zie
alles teveel is of tegen problehMBR §4WFPoBphtd9BFnhE&hS Vvoor jou i s3 nNyemmykayoe&esn counseling g

het gezin, werk/studie of persob6ANIRRY| Bgknme op voor een gratis jkenmeseakiergSoedi ng gaat ni
gesprek. eigen risico.
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Mijn naam is Caroline Ti mmermans (1967).

I'n 2011 heb k de 4jarige ople'(fja'rnogl itnoet ‘I'Nlarr?rﬁeerrmans, master coach/ counsel or

i
|l or afgerond aan heljerEdJeroEpe.es

Coach/ Couns Uittenpepers 8

e
Instituut van De Baak. Na meer 5d2a3n1 ZAQNJﬁasaorgenbosch
gewer kt te hebben in de gezondhoeei4q)sozso4r6g86en het
onderwijs (eerst als wijkverpleegkundige, |l ater al s
gezondheidsvoorlichter, info@ aviecoaabiehgng. nl
trainer, coach en docent/ www. | avi ecoaahsefing. nl
supervisor) ben ik mijn

eigen praktijk gestart. KVK: 30198347
Daarnaast ben ik als AGBcod®06049879
supervisor verbonden aan Regi stercounsel or ABvC: 117595
Avan Hogeschool en de

Al gemene Beroepsvereni -

ging voor Counseling.

6La Vied gaat over het |l even in al zijn facetten.

Het symboliseert voor mij hoop, acceptatie en

|l evensenergi e I n counseling gaat het onder

andere om het hervinden van deze energiebron.

Door de verbinding met jezelf aan te gaan wordt

je krachtiger en meer jezelf. Door meer in contact

te zijn met | zel f, kun je ook makkelijker en

meer ontspannen relaties aangaan met anderen

Een aantal wuitspraken die mijn aanpak typeren:
betrokken, terug naar de essentie, hart & hoofd,
denk-ewoel-cmmen in balans, intuptief, sensitief

en met een vlieug humor .
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Al's Registercounsel or ben ik
aangesl oten bij de Al gemene
Beroepsvereniging voor Counseling.



